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Грани

Коллеги из 
шторм 

консилиума

Тема 
конференцииСлушатели

Собственный 
опыт

Внутренние 
требования



Всё тоже самое, но по-другому

Токсичный руководитель

Лидер ориентированный на задачу

Добрый руководитель

Лидер ориентированный на отношения

#выйтиЗАГРАНЬ



Если огурец поместить в банку соленых, 
то через некоторое время он сам станет 

соленым.

#выйтиЗАГРАНЬ

ЭФФЕКТ 
СОЛЕНОГО 
ОГУРЦА



Рецепты от участников шторм-консилиума

индивидуальные «планерки» и трек развития (проекты, обучения, стикеры-мотиваторы)

создание ресурсного состояния перед "работой»

психологический аудит со специалистом (+ тренинги, проекционные методики)

создание и обсуждение кейсов неприятных историй

правила, границы, регламенты

#выйтиЗАГРАНЬ



   Рефлексия
#выйтиЗАГРАНЬ

   Саморегуляция

   Взрослый-Взрослый

   Ресурсное состояние

   Токсичность

   Паттерн поведения

   Проективные методики

ПТИЧИЙ ЯЗЫК
 ИЛИ ЗНАНИЯ, 
ДОСТУПНЫЕ 

СОТРУДНИКАМ 
РЕСУРСНЫХ ЦЕНТРОВ



ШТОРМ-СОБРАНИЕ ЭКСПЕРТОВ СОНКО

ВЫЙТИ ЗА ГРАНЬ

АННА ЦЕПА

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


